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Hva er tradisjonell karate?

Tradisjonell karate er ikke en fullkontaktsport, men regnes som
semikontakt.

Tradisjonell karate legger stor vekt pa selvforsvar og personlig
utvikling, fremfor konkurranse. Den er sterkt knyttet til japansk kultur

og etikk, med prinsipper som respekt (rei) og kontinuerlig forbedring
(kaizen).

Stilarten var kalles for Shotokan Karate

JKA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner
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Alle kan trene karate, fra barn i 7-ars alder til godt
voksne i 60-70 arene. Treningen tilpasses alder og
niva. Det er positivt at barn og voksne kan trene
sammen!

Treningen styrker kjernemusklatur, balanse,
konsentrasjon og mentalitet.

Utgverne utfgrer grunnteknikker, kamp og mgnster-
teknikker (kata).

A fastsette en vinner eller taper er ikke det primaere
malet i karate.

Som kampkunst brukes karate til utvikling av ens
karakter gjennom trening.

“Dojo-kun”

Perfeksjoner din karakter
Veer trofast

Dyrk anden til utholdenhet
Respekter andre

Unnga voldelig oppfarsel

JKA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner



Vi er stolte av vare verdier som
organisasjon, og du vil finne de igjen |
mange bedrifter | Norge:

Kunnskapsrik

Inkluderende
Aktiv
Demokratisk

JKA Norway

Besgk gjerne var nettside:
JKA Norway

Beskytter av karatens verdier og tradisjoner


https://jkanorway.no/

Klubber og
organisasjon

KA NOrway

* JKA Norway bestar pr | dag av 24 klubber og
2200 medlemmer.

. Med dette er vi | dag den storste
stilartsorganisasjonen innen karate | Norge.

. Klubbene vare finner du her:

. Klubber — JKA Norway

. Vestland

*  Vestfold og Telemark

. Rogaland
. Oslo
. Innlandet

. Akershus


https://jkanorway.no/klubber/
https://jkanorway.no/klubber/
https://jkanorway.no/klubber/
https://jkanorway.no/klubber/

Aktiviteter

* Detarrangers arlig mange ulike
stevner, treningsleirer og
nasjonale mesterskap, bade
pa gstlandet og vestlandet.

» Detarrangers ogsa Nordisk
mesterskap, EM og VM.

* Nationale arrangement samler
vanligvis mellom 200 og 500
utegvere og tilskuere | hall.

* Utovere er| alder fra
nybegynner barn til senior
voksen.

* Detinviteres ofte hgyt graderte
instruktarer fra Europa og
Japan

® JKA Norway
April 13 . &

tulerer Bemlo shotokan karateklubb m

Norway - JKA Norwayp

17K followers = 188 followi




I Internasjonalt

» Vart landslag konkurrerer bade | Norden,
Europa og Verden. Vi har mange gode
resultat 8 vise til!
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Mulige arenaer for sponsorer

@ JKA Norway .
2 April 13- & Lerdag 4. oktober 2025 er det klart for 3. Nordic Open!... See more #® JKA Norway

R i e 5. @
Vi gratulerer Bemlo shotokan karateklubb med 20-ars jubilectig une 15 - &

!Zﬁygarden Karateklubb feirer 20-arsjubileum og inviterer alle karatevenner til gasshuku 12. - 14.
september 2025! ... See more

" Nordic Open
- Shobu Ippon

12. - 14. SEPTEMBER 2025

_|SOTRA ARENA

Ystad KK valkomnar er till den
3:e Nordic Open
in Ystad, Sweden

Ystad Arena
zian

|

4 3 engig rt og organisasjon.
J U BILEUMS- @ Fredag 12.september: 17.00 - 20.00

GASS H U KU Lerdag 13.september: 11.00 -14.00
Sendag 14. september: 13.00 - 16.00

DYGARDEN KARATEKLUBB

Som sponsor kan du velge a statte JKA Norge som organisasjon, landslaget, en av
de lokale klubbene vare eller et enkelt stevne

Som sponsor vil dine bidrag bli synlig bade pa var nettside, | hall, pa var
facebookside, pa stevneplakater, eventuelt pa klubbjakker



Hva vil vi bruke dine sponsormidler til?

Det & drive en karateklubber handler for oss om mye mer enn
bare trening og prestasjoner. Karate handler om respekt og
ydmykhet. Det handler om & bygge et trygt felleskap og et sted
a veere for alle, uansett ambisjoner.

Mesteparten av driften av klubbene er basert pa dugnad, og
hoved inntekt er medlemsavgift.

Vivet at gkonomi ofte kan begrense de med lavest inntekt i
samfunnet. | karateklubben trengs ingen dyre sko eller kleer.
nybegynner junior far gratis drakt, og mange av klubbene
velger betale pameldingsavgifter for de som @nsker a delta pa
stevner slik at dette blir et lavterskeltilbud for alle. Sosiale
arrangementer i klubbene er fortrinnsvis gratis. Pa denne
maten sikrer vi at alle far like muligheter til deltagelse og
utvikling uavhengig av inntekt.

For de unge som gnsker a satse pa mer konkurranse og
landslag som krever reising, dekker JKA Norway og klubbene
vanligvis en egenandel for utgverne.

Treningsleirer, stevner og nasjonale mesterskap arrangers pa
dugnad

Var intensjon er at alle inntekter og midler inn til
organisasjonen og klubbene skal gis tilbake til medlemmene i
en eller annen variant!

Vi haper derfor dere vil vurdere a stgtte JKA Norway eller en av
klubbene var slik at vi kan gi enda mer tilbake til vare
medlemmer.
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| 2026 arrangers
karate EM | Bergen!

NARAIE

JKA EUROPEAN CHAMPIONSHIP

BERGEN 2026

Mesterskapet arrangeres i
Haukelandshallen, og vi forventer nesten
600 tilreisende, inklusive omtrent 350
utevere.

Med et slikt arrangement i Bergen vil det
veere mye synlighet for sponsorer bade i
hallen og pa nettsider og i diverse
markedsfgringsmateriell.

JKA EUROPEAN CHAMPIONSHIP

JKA European Championships 2026 — BERGEN 2026

Website for the JKA European
championships, taking place in Bergen 8-9

May 2026



https://jkaec2026.com/
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* All planlegging og gjennomfgring av
EM gjores utelukkende pa dugnad av
frivillige i karate-klubbene.

* For a kunne arrangere mesterskapet
vil det veere kostnader knyttet til hotell,
markedsfaring, transport, tilrettelegging i
hall, farstehjelpspersonell, kiosk,
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Lh AT T bankett og sa videre.
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Hva trenger T e

e T T TR '
£y E'":"F.ﬂ'lﬂﬂi;#ff‘ _L". ! * Visgker derfor stotte fra lokale og

nasjonale bedrifter og organisasjoner.
Enhver form for stotte, stor eller liten, vil
vaere uvurderlig for oss og utgverne.

vi- eksempel
pa bidrag

* Eksempler pa type stotte er:
* Pengegaver

* Varertil kiosk

* Kleer/t-skjorter til stab

* Diverse merch (drikkeflasker,
baerenett, reflekser o.l.) tilen
«goodiebag» til alle utgvere




Eksponering

* Salg av dine varer i kiosk

* Banner paveggi hall, langside mot tribune (vil bli
synlig pa bilder fra stevnet)

* Banner pa stort lerret bak premiepall (vil bli synlig
pa bilder fra stevnet)

* Publisering pa JKA Norway sin nettside

* Logo nederst pa EM-plakat

» Logoer vil bli synlig ved publisering av bilder pa
Facebook

» Logoer vil bli synlig ved publisering av bilder pa
Instagram

* Logo pa hjemmeside for EM2026

25t IKA EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
= APRIL I*, 2023
SURSEE, SWITZERLAND

* Vijobber med publisering av innslag fra stevnet N
pa TV, men dette vil ikke bli bekreftet far neermere EE 5
mai 2026. 2
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